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Minimalizm po polsku,
czyli jak uczynic zycie prostszym
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Spis tresci

15
22
37

49
61

92
110
120
143
149
159
165
174
182
186

Wprowadzenie

Minimalizm i dobrowolna prostota
QOd pre-u do rozbuchanej konsumpcji
Slow life

Rzeczy

Porzadki

Prezenty, pamiatki, ksigzki, kolekcje i pasje
Finanse

Dom

Wiara

Uwolni¢ przestrzen

Uwolnic czas

Wygaszanie pragnien

Proste przyjemnosci

Z lekkim bagazem

Sztuka minimalizmu

Rewolucja



